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สารจากประธานสภาคณาจารย์ สารจากประธานสภาคณาจารย์ 
โดย  อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิโดย  อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ

สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

 สำาหรับในเดือนพฤศจิกายนท่ีผ่านมา ทุกท่านคงได้เต็มอิ่มกับเสวนาวิชาการออนไลน์ที่ 
จัดโดยสภาคณาจารย์ท้ังสองเรื่อง ได้แก่ “Role model series: ถอดบทเรียนจาก World’s top 2% 
Scientist Ep1” และ “ทิศทางการสนับสนุนพลังละมุน (Soft Power) และทุนมนุษย์ (Human Capital) 
เพื่ออนาคตการเติบโตผ่านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย” โดยท่านที่พลาดโอกาสยังสามารถรับชมย้อน
หลังได้ที่ Facebook : MU Faculty Senate นะครับ 
 นอกจากนี้ ในการประชุมสภาคณาจารย์ สามัญ ครั้งที่ 11/2565 สภาคณาจารย์ได้เรียนเชิญ
คุณจริยา ปัญญา ผู้อำานวยการกองทรัพยากรบุคคล บรรยายพิเศษ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับ
สวัสดิการของมหาวิทยาลัยมหิดล โดยสภาคณาจารย์ ได้เสนอให้ปรับสวัสดิการใน 2 ส่วนคือ  
ให้มหาวิทยาลัยจ่ายสมทบกองทุนสำารองเล้ียงชีพในอัตราก้าวหน้าแบบขั้นบันได เพื่อส่งเสริม 
ความผูกพันในองค์กร ซึ่งในส่วนน้ีสภาคณาจารย์ได้สำารวจร่วมกับ ท่ีประชุมประธานสภาอาจารย์ 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย (ปอมท.) พบว่ามหาวิทยาลัยมหิดลมีการจ่ายสมทบในส่วนของนายจ้าง 
ต่ำากว่ามหาวิทยาลัยอื่น ส่วนอีกประเด็นที่เสนอไปยังมหาวิทยาลัยคือ เรื่องสวัสดิการรักษาพยาบาล  
ให้มีการทำาประกันกลุ่มเพื่อให้บุคลากรได้รับความสะดวกในการรักษาแบบผู้ป่วยนอก และสามารถ 
เบิกค่าห้องได้บางส่วน ในกรณีท่ีเป็นผู้ป่วยใน ซึ่งสภาคณาจารย์จะติดตามความคืบหน้าเป็นระยะกับ 
ทางมหาวิทยาลัยต่อไป
 ในเดือนน้ี กระผม ประธานสภาคณาจารย์ กรรมการสภามหาวิทยาลัยจากคณาจารย์ประจำา 
และกรรมการสภามหาวิทยาลัยจากสายสนับสนุน ได้รับมอบหมายจากนายกสภามหาวิทยาลัยมหิดล 
ให้เดินทางไปเยี่ยมชม และรับฟังการดำาเนินงานและอุปสรรคของวิทยาเขตอำานาจเจริญ รายละเอียด 
จะนำามาเสนอในโอกาสถัดไปครับ
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บทความโดย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์ 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

แผลเป็นแผลเป็น

 พบกันอีกครั้ง กับนานาสาระจากสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล ในฉบับนี้ ผมขอนำาเสนอเรื่องใกล้ตัว
ที่เป็นประโยชน์กับทุกท่านเกี่ยวกับแผลเป็น สิ่งที่ไม่ปรารถนาของคนทุกคน โดยเฉพาะสุภาพสตรี

 ในชีวิตศัลยแพทย์ตกแต่ง คำาถามยอดฮิตคือ 
ผ่าตัดแล้วจะมีแผลเป็นไหม? ถ้าเป็นจะมากเพียงใด ? 
คำาตอบนำามาซึ่งความน่าตกใจอย่างยิ่งคือ มีแผลเป็น
แน่นอน และไม่สามารถบอกว่าจะมากน้อยเพียงใด  
แต่หมอจะพยายามให้เป็นน้อยท่ีสุด และหากสามารถซอ่น
แผลเป็นได้ ก็จะเอาแผลไปซ่อนให้คนอื่นไม่เห็นแผลเป็น 
เช่น หลังหู ใต้เอว ในรักแร้ ในที่มีผมปกคลุม
 แผลเป็น คือ รอยจากการหายของแผล ท่ี 
หลีกเล่ียงไม่ได้ ยกเว้นแผลถลอกต้ืน ๆ อาจจะหายโดย
ไม่มีรอยแผล แต่แผลท่ีเกิดจากมีดกรีดผิวหนัง หรือ 
อุบัติเหตุ ที่ลึกมากพอ ต้องทิ้งรอยแผลเป็นไว้เสมอ
 ดงัน้ัน ศลัยแพทย์ จะพยายามทำาให้เกิดแผลเป็น
น้อยที่สุด โดย 
       1. การซ่อนแผลผ่าตัดในท่ีสังเกตยาก เช่น ตาม 
รอยย่น หรือ รอยธรรมชาติของผิวหนัง หรือ ใน 
ตำาแหน่งลับสายตา เช่น หลังหู ในไรผม ร่องใต้ฐานนม  
ร่องรักแร้ ร่องก้น ในช่องปาก เป็นต้น

        4. การใช้มาตรการลดแผลเป็น เช่น การติดเทป 
ต่อเน่ืองหลังตัดไหม อีกระยะหน่ึง (อย่างน้อย 1 เดือน) 
เพราะแผลท่ีเพ่ิงหาย ยังไม่ได้เกิดคอลลาเจนมากพอ 
ท่ีจะสู้กับความตึง แผลจะขยายออกเป็นแผลชนิดกว้าง 
เหมือนปลิงมาเกาะ แทนท่ีจะเป็นเพียงเส้นเล็ก ๆ การใช้
ผ้าพันแผลรัดไว้ป้องกันแผลเป็นนูน
        5. การทายาลดรอยแผลเป็น ยังไม่มีการทดลอง 
ที่น่าเชื่อถือพอที่จะยืนยันผลการลดการเกิดแผลเป็นได้
       6. หากเป็นแผลคีลอยด์แล้ว การตัดออกเฉย ๆ  
จะทำาให้เกิดซ้ำาอีกอย่างแน่นอน ต้องมีการฉีดยาลด 
การสร้างคอลลาเจน เช่น สเตียรอยด์ หรือในรายที่เป็น
ซ้ำาบ่อย ๆ อาจจะต้องใช้การฉายแสง เหมือนรักษามะเร็ง 
แต่ขนาดและระยะเวลาสั้นกว่า
      7. ในกรณีท่ีโชคร้ายเกิดแผลเป็นมาแล้ว การ 
ผ่าตัดเพื่อตกแต่งแผลเป็นก็สามารถทำาได้ แต่ยังคงมี 
รอยแผลบ้าง และอาจจะต้องใช้การรักษาอื่นร่วมด้วย 
เช่น เลเซอร์ลบรอย 

 แผลเป็นจากอุบัติเหตุ เป็นความท้าทายของ
แพทย์เวร เพราะแพทย์เวร อาจจะมีงานที่ต้องดูแล 
ชีวิตมากกว่ามาเก็บรายละเอียดการเย็บแผล ทำาให้ 
แผลเป็นแถวใบหน้าอาจจะไม่สวยงามเท่าที่ควร หาก 
เป็นไปได้การเยบ็แผลท่ีใบหน้า ต้องการความปราณตี ใน
การเย็บ โดยการล้างแผลให้สะอาด เอาเศษหินดินทราย
ออก เพือ่ลดการอกัเสบ และท้ิงรอยไว้ในผิวหนัง เรยีกวา่ 
Traumatic Tattoo การเย็บแผลต้องใช้ไหมขนาดเล็ก 
และเย็บให้ได้ตำาแหน่งอวัยวะตามปกติ ไม่ให้คิ้วเบ้ียว 
ปากแหว่ง ดึงรั้ง หากเราไม่ม่ันใจว่า โรงพยาบาลน้ัน 
มีศกัยภาพจะทำาได ้เราสามารถทำาความสะอาดบาดแผล 
และส่งต่อมาโรงพยาบาลที่มีศักยภาพได้ โดยส่วนมาก
จะเป็นโรงพยาบาลเอกชน ที่มีศัลยแพทย์ตกแต่ง มาเย็บ
แผลให้ แต่หากมาท่ีโรงเรยีนแพทย์ อย่างน้อยเรามีนอ้ง ๆ
แพทย์ประจำาบ้าน ที่ผมได้ฝึกไว้เป็นอย่างดี เย็บแผลสวย
ไม่แพ้อาจารย์ ไว้คอยดูแลทุกท่านครับ

      2. การเย็บแผลชั้นในด้วยไหมละลายให้ ไม่มี 
ความตึงที่ผิวหนัง
       3. การเย็บแผลผิวหนังด้วยไหมขนาดเล็ก และ 
ตัดไหมเร็ว เพื่อไม่ให้เกิดรอยคล้ายรางรถไฟ ดังท่ี 
พบได้ท่ัวไปจากการเย็บแผลท่ีไม่เขา้ใจหลักการดงักล่าว

mu
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เมนูสุขภาพเมนูสุขภาพ

ยำาฟองเต้าหู้ปลาดอลลี่่ยำาฟองเต้าหู้ปลาดอลลี่่
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 
            ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต           ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
            สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย               สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย     
          สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล          สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

สร้างสรรค์เมนูและทำาอินโฟกราฟฟิก: ธนพร มั่นสุข นักศึกษาป.โท สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย 
จากกิจกรรมการเรียนรู้ ในวิชา NUTS604 Toxicology and Nutrition 

ตรวจทานโดย  รศ.ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม ประธานหลักสูตรฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
ปรับปรุงเนื้อหา  ผศ.ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี อาจารย์ประจำาหลักสูตรฯ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

 ยำ�ฟองเต้�หู้ปล�ดอลล่ี เป็นเมนูท่ีทำาง่าย ๆ ได้ประโยชน์เยอะ  
เหมาะกับทุกเพศทุกวัยค่ะ มีเน้ือสัมผัสน่ิม ทำาให้เหมาะสำาหรับผู้สูงอายุด้วย เมนูนี้ยังมีความพิเศษ 
อีกคือ ใช้หลักการผสมผสานสารอาหารท่ีเสริมประโยชน์กัน ได้แก่ โปรตีนจากฟองเต้าหู้ จัดเป็น 
plant-based protein ท่ีสามารถทดแทนเนื้อสัตว์และถ้าเปรียบเทียบกับโปรตีนจากพืชชนิดอื่น 
โปรตีนจากถั่วเหลืองจะมีคุณภาพดีกว่า และ การรับประทาน plant-based protein กำาลังเป็น 
กระแสในการรับประทานอาหารในปัจจุบัน นอกจากน้ีเน้ือปลาท่ีเป็นส่วนประกอบในเมนู เป็นแหล่ง
โปรตีนที่มีคุณภาพดี ย่อยง่าย และยังมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวกลุ่ม โอเมก้า-3 ที่ช่วยลดการอักเสบ เมื่อ
รับประทานคู่กับผักต่างๆ ช่วยการดูดซึมของวิตามินแร่ธาตุในผัก นอกจากน้ีเมนูน้ียังมีไขมันต่ำา 
ใยอาหารสูง แถมด้วยพริกซึ่งช่วยการเผาผลาญสารอาหารอีกด้วย ถือว่าเหมาะกับผู้ต้องการ 
ควบคุมน้ำาหนัก

 ข้อควรระวัง เน่ืองจากเมนูน้ีใช้ของสดคือ ผักต่าง ๆ ปนกับของสุกคือ ปลาดอลล่ี  
ฟองเต้าหู้ลวก และเห็ดจะเน่าเสียง่าย ดังน้ันเม่ือปรุงประกอบเสร็จควรรับประทานทันที ไม่ควร 
เก็บนานเกิน 1 ชั่วโมง ผักสดต้องล้างผ่านน้ำาหลายครั้งให้สะอาด ก่อนนำามาบริโภคเพื่อลด 
สิ่งตกค้าง และสารปนเปื้อน

4

เอกสารอ้างอิง 
 1. Qin P, Wang T, Luo Y. A review on plant-based proteins from soybean: Health benefits 
and soy product development. Journal of Agriculture and Food Research 7 (2022) 100265.
 2. Gammone MA, Riccioni G, Parrinello G and D’Orazio N. Omega-3 Polyunsaturated Fatty 
Acids: Benefits and Endpoints in Sport. Nutrients 2019, 11, 46; doi:10.3390/nu11010046
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 อ.ดร.ธิติคม พัวพันสวัสด์ิ ประธานสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมงานประชุมวิชาการระดับชาติ ประจำาปี 
พ.ศ.2565 โอกาสความท้าทายใหม่ : อุดมศึกษาไทยสู่โลกเสมือนจริง โดยที่ประชุมประธานสภาอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
(ปอมท.) ร่วมกับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นเจ้าภาพจัดงาน ในปีน้ี ได้รับเกียรติจาก ศ.พิเศษ ดร.เอนก เหล่าธรรมทัศน์  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) กล่าวปาฐกถาพิเศษ เรื่อง โอกาสและความท้าทาย
ใหม่: อุดมศึกษาไทยสู่โลกเสมือนจริง และ ฯพณฯ ชวน หลีกภัย ประธานรัฐสภา ที่ปรึกษา ปอมท. และท่ีปรึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ เป็นประธานเปิดโครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ปอมท. ประจำาปี พ.ศ.2565 เร่ือง “โอกาสความท้าทายใหม่ : 
อุดมศึกษาไทยสู่โลกเสมือนจริง” (New Opportunities and Challenges : Thai Higher Education into the Virtual World) โดย
ได้กล่าวเปิดโครงการในรูปแบบออนไลน์ เมื่อวันที่ 17-18 พฤศจิกายน 2565 ณ โรงแรมเรือรัษฎา จังหวัดตรัง

 สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล จัด
เสวนาวิชาการ รูปแบบออนไลน์ ซีรีย์ เรื่อง “Role 
model series : ถอดบทเรียนจาก World’s top 2% 
scientist” Ep.1  หัวขอ้ “Data Professor: Journey 
from Academia to Big Tech” โดยได้รับเกียรติ 
จาก รศ.ดร.ชนินทร์ นันทเสนามาตร์ Snowflake 
Inc., USA เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน 
2565 ผ่าน Webex Event และ Facebook : MU 
Faculty Senate และสามารถรับชมย้อนหลังได้ทาง Facebook : MU Faculty 
Senate

 สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล จัดเสวนาวิชาการ เรื่อง "ทิศทางการสนับสนุนพลังละมุน (Soft Power) และทุนมนุษย์ 
(Human Capital) เพื่ออนาคตการเติบโตผ่านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย" โดยได้รับเกียรติจาก ดร.ชาคริต พิชญางกูร  
ผู้อำานวยการสำานักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และ ผศ.ดร.วรจิตต์ เศรษฐพรรค์ รองผู้อำานวยการหน่วยบริหารและจัดการ 
ทุนด้านการพัฒนากำาลังคน และทุนด้านการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา การวิจัยและการสร้างนวัตกรรม (บพค.) เม่ือวันท่ี 25 
พฤศจิกายน 2565 ผ่านระบบ WebEx Event และ Facebook : MU Faculty Senate และสามารถรับชมย้อนหลังได้ทาง  
Facebook : MU Faculty Senate
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สวัสดีครับ ประชาคมชาวมหิดล ทุกท่าน 

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ   ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์

กองบรรณาธิการ    รศ.นพ.กรกฤษณ์ ชัยเจนกิจ  ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์  ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช   
    ผศ.ดร.จรรยา ธัญญาดี  อ.ดร.ฐิตารีย์ บุญตันตราภิวัฒน์  อ.ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล   
    ศ.ดร.นริศรา จันทราทิตย์  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  อ.ดร.ประทีป ว่องวีระยุทธ์  ผศ.ดร.วันวิสาข์  
     ศรีสุเมธชัย  ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี

ประสานงานกลาง    พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์
ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์
เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
         999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
         โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์ 

 พบกันอีกครั้งกับ ข่าวสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล ฉบับ

ประจำาเดือน พฤศจิกายน 2565 ฉบับน้ี มีบทความ ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับ 

สุขภาพ เรื่อง แผลเป็น ที่มีคนไข้ชอบถามเป็นประจำา จากกระผม และ การทำา

เมนูอาหารสุขภาพ รสชาติแซ่บ ยำาฟองเต้าหู้ปลาดอลล่ี มาเสิร์ฟ จาก  

รองศาสตราจารย์์ ดร.ทพญ.ดุุลยพร ตราชููธรรม ให้ทุกท่าน์ได้ลองอ่าน 

ลองทำา หวังว่าจะเป็นประโยชน์ กับท่านผู้อ่าน ให้มีสุขภาพดีต่อสู้กับ 

โรคระบาดที่วนเวียนกลับมามาอีกครั้ง 
 

 สุดท้ายนี้ กระผมขอเป็นตัวแทนสภาคณาจารย์ ขอให้ท่านปลอดภัย 

ไร้โรค และ แผลเป็น ตามสาระเนื้อหาในข่าวสภาคณาจารย์ฉบับนี้ครับ


